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Thema 8: Gesundheit und Körper 

Block 1 (Grundwortschatz, essenziell) 

der Körper – el cuerpo 

der Kopf – la cabeza 

das Gesicht – la cara 

die Haare – el pelo 

die Augen – los ojos 

die Nase – la nariz 

der Mund – la boca 

die Zähne – los dientes 

die Ohren – las orejas 

die Hände – las manos 

die Arme – los brazos 

die Beine – las piernas 

der Fuß – el pie 

die Haut – la piel 

das Herz – el corazón 
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Block 2 (Grundwortschatz, essenziell) 

die Gesundheit – la salud 

der Arzt – el médico, -a 

das Krankenhaus – el hospital 

die Praxis – la consulta 

die Apotheke – la farmacia 

das Medikament – el medicamento 

die Tablette – la pastilla 

die Krankheit – la enfermedad 

die Erkältung – el resfriado 

das Fieber – la fiebre 

der Husten – la tos 

der Schmerz – el dolor 

die Verletzung – la herida 

der Unfall – el accidente 

sich fühlen – sentirse (e-ie) 
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Block 3 (Grundwortschatz, essenziell) 

krank – enfermo, -a 

gesund – sano, -a 

stark – fuerte 

schwach – débil 

müde – cansado, -a 

die Temperatur – la temperatura 

die Grippe – la gripe 

die Allergie – la alergia 

der Hals – el cuello 

der Rücken – la espalda 

der Bauch – el vientre 

die Finger – los dedos 

der Arztbesuch – la visita al médico 

die Spritze – la inyección 

die Diagnose – el diagnóstico 
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Block 4 (Grundwortschatz, essenziell) 

untersuchen – examinar 

verschreiben – recetar 

operieren – operar 

heilen – curar 

schlafen – dormir (o-ue)  

sich entspannen – relajarse 

trainieren – entrenar 

laufen – correr 

sich bewegen – moverse (o-ue) 

essen – comer 

trinken – beber 

die Hygiene – la higiene 

der Zahnarzt – el dentista, -a 

die Pflege – el cuidado 

das Rezept – la receta médica 
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Block 5 (Zusatzvokabular) 

das Pflaster – la tirita 

die Wunde – la herida 

das Thermometer – el termómetro 

die Salbe – la pomada 

die Therapie – la terapia 

die Übung – el ejercicio 

die Meditation – la meditación 

die Genesung – la recuperación 

die Ernährung – la alimentación 

das Fitnessstudio – el gimnasio 
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Block 6 (Add-ons, optional) 

die Seife – el jabón 

die Zahnbürste – el cepillo de dientes 

die Zahnpasta – la pasta de dientes 

das Handtuch – la toalla 

die Schutzmaske – la mascarilla 

die Notaufnahme – la sala de emergencias 

die Intensivstation – la unidad de cuidados intensivos 

der Rollstuhl – la silla de ruedas 

das Blut – la sangre 

der Stress – el estrés 
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