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Was sind reflexive Verben? 

Reflexive Verben benutzt man, wenn sich die Handlung auf die Person selbst bezieht. Im 

Spanischen erkennt man reflexive Verben an der Endung -se im Infinitiv: 

 lavarse (sich waschen), relajarse (sich entspannen 

 

Wie werden Reflexivpronomen verwendet? 

 

1: Streiche das „se“ weg  2: konjugiere das Verb wie 

ein normales Verb 

3: setze das passende 

Reflexivpronomen vor das 

konjugierte Verb 

levantarse levanto me levanto 

levantas te levantas 

levanta se levanta 

levantamos nos levantamos 

levantáis os levantan 

levantan se levantan 

 

Beispielsätze: 

Juan se ducha a las nueve. (Juan duscht sich um 9 Uhr.) 

Los chicos se visten para la fiesta. (Die Jungen ziehen sich für die Party an.) 

 

 

Wichtige reflexive Verben: 

 ducharse – sich duschen 

 peinarse – sich kämmen 

 vestirse – sich anziehen 

acostarse – sich hinlegen 

Achtung: 

Auf Spanisch gibt es einige reflexive Verben, die auf Deutsch nicht reflexiv sind: 

 quedarse – bleiben 

llamarse - heißen 
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1. Entscheide, welche der beiden Formen korrekt ist. 

Nosotros (se lavan/nos lavamos) los dientes después de comer. (Wir putzen uns die 
Zähne nach dem Essen.) 

Tú (te duchas/se duchas) por la mañana. (Du duschst dich morgens.) 

Ellos (se levantan/se levantáis) a las siete. (Sie stehen um sieben Uhr auf.) 

Vosotros (os acostáis/se acuestan) temprano. (Ihr legt euch früh hin.) 

Yo (me peino/se peino) antes de salir. (Ich kämme mich, bevor ich ausgehe.) 
 

 

2. Ergänze die Sätze mit der richtigen Form des reflexiven Verbs. 

Yo ________________ (levantarse) temprano todos los días. (Ich stehe jeden Tag früh auf.) 

Tú _____________________ (ducharse) después del desayuno. (Du duschst dich nach 
dem Frühstück.) 

Ella ____________________ (peinarse) antes de ir al colegio. (Sie kämmt sich, bevor sie 
zur Schule geht.) 

Nosotros ____________________ (quedarse) en casa esta tarde. (Wir bleiben heute 
Nachmittag zu Hause.) 

Vosotros ____________________ (lavarse) las manos antes de comer. (Ihr wascht euch die 
Hände vor dem Essen.) 

Ellos ____________________ (acostarse) muy tarde los fines de semana. (Sie legen sich 
am Wochenende sehr spät hin.) 

 
 

3. Schreibe 5 eigene Sätze mit reflexiven Verben und gib die deutsche 
Übersetzung in Klammern an. 

Beispiel: Me levanto a las siete. (Ich stehe um sieben auf.) 
 

 

 


