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Lernzettel: Movimientos migratorios en América: México – 
Estados Unidos 
 
1. Introducción 
El tema de hoy es muy relevante para entender la relación entre México y los 
Estados Unidos. Vamos a descubrir las razones detrás de la migración, cómo esta 
afecta a las personas y qué impacto ha tenido en la cultura, como el Spanglish. 
También hablaremos de los factores de empuje y los factores de atracción. 
 

2. Einfache Erklärung des Themas  
 
Primero, vamos a entender qué es la migración. La migración ocurre cuando las 
personas se mudan de un país a otro para vivir, trabajar o buscar mejores 
oportunidades. En América, un movimiento migratorio muy importante es la 
migración de México a los Estados Unidos. 
 
Factores de empuje y factores de atracción: 
Hay dos tipos de razones principales para la migración: 

 1. Factores de empuje (push factors): Son las razones por las que las 
personas deciden salir de su país de origen. 

 2. Factores de atracción (pull factors): Son las razones por las que las 
personas eligen un país específico para vivir. 

 
Veamos cómo estos factores se aplican a la migración de México a los Estados 
Unidos: 
 

Factores de empuje: 

 1. Pobreza: 
En muchas partes de México, especialmente en las zonas rurales, hay mucha 
pobreza. Las personas no ganan suficiente dinero para mantener a sus familias. 
Por ejemplo, un trabajador agrícola en México puede ganar menos de 10 dólares 
al día. 

 2. Falta de infraestructura: 
En algunas comunidades, no hay suficientes escuelas, hospitales o servicios 
básicos como agua potable. Esto hace que muchas personas busquen lugares con 
mejores condiciones de vida. 

 3. Violencia: 
El crimen organizado y la inseguridad en ciertas regiones de México son 
problemas graves. Muchas personas sienten que no están seguras en sus propios 
vecindarios. 
 

Factores de atracción: 
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 1. Oportunidades laborales: 
En los Estados Unidos hay más empleos disponibles y los salarios son más altos. 
Por ejemplo, un trabajador en la construcción puede ganar en un día lo que 
ganaría en una semana en México. 

 2. Educación y servicios: 
Muchas familias migran para que sus hijos tengan acceso a una mejor educación 
y atención médica. Los Estados Unidos tienen escuelas, hospitales y servicios que 
no están disponibles en algunas regiones de México. 

 3. Seguridad: 
Aunque la migración no siempre garantiza una vida completamente segura, 
muchas personas ven a los Estados Unidos como un lugar más estable y pacífico. 
 

3. Trabajo ilegal en EE.UU., control fronterizo y muro fronterizo 
 
Trabajo ilegal en EE.UU. 
 
Muchos migrantes que llegan a los Estados Unidos no tienen documentos legales 
para trabajar. Por eso, aceptan trabajos ilegales o mal pagados. Estos trabajos 
suelen ser en la agricultura, la construcción o el servicio doméstico. Aunque las 
condiciones son difíciles, los migrantes aceptan estos trabajos porque necesitan 
dinero para sobrevivir o para enviar a sus familias en México. 
 
Por ejemplo, un jornalero en los campos de California puede trabajar más de 10 
horas al día bajo el sol por un salario mínimo, sin acceso a beneficios como 
seguro médico. Además, como no tienen papeles, pueden ser explotados 
fácilmente. 
 

Control fronterizo 
 
El control fronterizo entre México y los Estados Unidos es muy estricto. La 
frontera tiene una extensión de más de 3,000 kilómetros, y partes de ella están 
vigiladas por patrullas fronterizas, drones, cámaras de seguridad y sensores de 
movimiento. 
 
La Patrulla Fronteriza de los Estados Unidos trabaja para detener a las personas 
que cruzan la frontera ilegalmente. Sin embargo, muchas personas toman rutas 
peligrosas, como cruzar el desierto o los ríos, para evitar ser detectadas. Esto 
hace que el viaje sea muy arriesgado y, en muchos casos, mortal. 
 

El muro fronterizo 
 
Una parte controvertida del control fronterizo es el muro entre México y los 
Estados Unidos. Aunque no toda la frontera tiene un muro, algunas áreas tienen 
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barreras físicas de varios metros de altura. Estas barreras están diseñadas para 
dificultar el cruce ilegal. 
 
El muro simboliza para muchos la separación entre ambos países y las 
dificultades de la migración. Sin embargo, también ha generado muchas críticas, 
ya que se considera que no resuelve las causas fundamentales de la migración, 
como la pobreza o la violencia en México. 
 
Por ejemplo, en ciudades fronterizas como Tijuana o Ciudad Juárez, el muro es 
una barrera física, pero también un símbolo de la lucha por una vida mejor. 
 

Dieser Abschnitt erklärt die Probleme und Kontroversen rund um illegale Arbeit, 
Grenzschutz und den Mauerbau zwischen Mexiko und den USA. 
 

4. Actividades 
 
Ahora es tu turno. Te voy a dar tres actividades para practicar este tema. 

 1. Actividad 1 (Fácil): 
Responde a estas preguntas: 
 

 • ¿Qué son los factores de empuje? 

 • ¿Qué son los factores de atracción? 

  

 2. Actividad 2 (Intermedia): 
Traduce las frases: 
 

 • Juan quiere trabajar en los Estados Unidos porque hay más oportunidades. 

 • María migra porque quiere que sus hijos tengan una buena educación. 

 • Carlos dejó México por problemas de violencia. 

 
 

 3. Actividad 3 (Difícil): 
Escribe un párrafo sobre los factores de empuje y atracción de México a los 
Estados Unidos. Usa estas palabras: trabajo, pobreza, violencia, educación, 
seguridad. 
 

5. Conclusión 
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Hemos terminado por hoy. Espero que hayas aprendido mucho sobre los 
movimientos migratorios, los factores de empuje y atracción, y el impacto 
cultural del Spanglish. 
 
No olvides visitar nuestra pa gina web schulspanisch.de. Allí  encontrara s ejercicios 
interactivos para practicar vocabulario, grama tica y mucho ma s. 

 
¡Hasta la próxima clase y mucho éxito con tu Abitur en español! 
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